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गणपति उपासना: उद्विकास 

 

 

गणपति का उल्लेख िेदों में हुआ है। िहााँ उनका नाम ब्रह्मणस्पति ममलिा है। ब्रह्मणस्पति 
के अनेक मंत्रो में गणपति शब्द विशषे रूप से प्रयुक्ि हुआ है। कालांिर में यह संबोधन 
अधधक प्रचमलि हुआ। िेदों में उनके कुछ अन्य नाम भी ममलिे हैं। जैसे: महाहस्स्ि , एकदंि , 

िक्रिुंड , दंति आदद। 

गणपति का अर्थ है गण अर्ाथि समुदायों का स्िामी। इसी अर्थ के आधार पर उन्हें गणेश भी 
कहा गया है। विनायक नाम भी उनके मलए इस्िेमाल हुआ है जो विचरण करने िाली 
आत्माओं के मलए प्रयुक्ि होिा है। 

पुराण काल मे रुद्र मशि के पुत्र गणेश और कातिथकेय हुए जो क्रमशः गणपति और सेनानी के 
नाम से विख्याि हुए। गणेश्िरों और विनायकों का उल्लेख महाभारि में देििाओं के सार् 
हुआ है जो मनुष्यों के कायथ देखिे हुए सिथत्र विद्यमान रहि ेहैं। उनकी स्िुति में उन्हें अतनष्टों 
से दरू करने िाला और सभी जगह विद्यमान रहने िाला कहा गया है। 
पौराणणक आख्यानों के अनुसार गणपति मशि के द्वििीय पुत्र हैं।जो विघ्नों को समाप्ि करन े
के सार् जीिन को मंगलमय करिे हैं। इसमलए प्रत्येक शुभ कायथ के आरम्भ में उनकी पूजा 
आिश्यक मानी गयी है। पूजा तनममत्ि उनकी मूतिथयां गुप्ि काल में बननी प्रारंभ हुईं। जो 
बाद िक बनिी रहीं। जो मूतिथयां हमें ममलिी हैं उनमें िीन मुद्रायें प्रमुख हैं: खड़ी(स्र्ानक), 
बैठी(आसीन) और नतृ्य करिी हुई। ऐसी मूति थयां भारि के विमभन्न क्षेत्रों से ममली हैं।सभी 
मूति थयों में गज मस्िक और बड़ा सा उदर धचत्रत्रि ककया गया है। उनका िाहन मूषक प्रायः 
उनके सार् उपस्स्र्ि रहिा है।िैष्णि और शैि सम्प्रदाय की भांति समय के सार् गणपति से 
जुड़ ेसम्प्रदाय का प्रचलन हुआ जो गाणपत्य के नाम से जाना गया। गणेश इसके आराध्य रे्। 
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गाणपत्य सम्प्रदाय की छह शाखाएं मिलती हैं : 
1.महागणपति के आराधक 

2.हररद्रगणपति 

3.उधचष्ट गणपति के आराधक  

4.निनीि गणपति 

5.स्िणथ गणपति 

6.सन्िान गणपति 

 

 

 

1. निनीि, स्िणथ और सन्िान सम्प्रदाय के लोग गणपति की मूति थ की प्रतिष्ठा कर उनकी 
उपासना करिे हैं। 

 

2. महागणपति गणेश को आदददेि-ससृ्ष्ट किाथ मानिे हैं।  

3. हररद्रगणपति उनके मुख और दंि की मुद्रा अपनी बाहों पर िपाये हुए लोहे से अकंकि 
करिािे हैं।पीि िस्त्रधारी, यज्ञोपिीि पहन,ेचिुरभुज, त्रत्रनेत्र ,हार् में पाश, कुश,दंडधारी गणेश की 
पूजा की जािी है। 

 

4. उधचष्ट गणपति के अराधक िामसी और असि कायों के करने िाले होिे हैं।ये मददरा-मास 
इत्यादद का सेिन करिे हैं। 

 

सभी दहदं ूपररिारों में आज भी गणेश की पजूा होिी है।महाराष्र में गणेश प्रमखु देििा के रूप में पजू े
जाि ेहैं। विद्यारंम्भ श्री गणेश के सार् ही होिा है। ककिदंिी है कक व्यास के बोलने पर महाभारि 
लेखन का कायथ गणेश ने स्िीकार ककया र्ा। ककंि ुयह भी िय ककया र्ा कक महवषथ व्यास धारा प्रिाह 

बोलेंगे िाकक गणेश को रुकना न पड़।ेव्यास ने इसके सार् एक शिथ यह लगा दी कक गणेश त्रबना अर्थ 
समझे कोई भी श्लोक नही ंमलखेंगे।जब गणेश श्लोक का अर्थ से समझने लगि ेिब व्यास को भािों 
को यर्ोधचि रूप से व्यक्ि करने का समय ममल जािा।इससे व्यास को भाि िारिम्य बनाये रखने में 
सरलिा हुई।इस कर्ा के माध्यम से गणेश के ज्ञान और बवुि का पररचय होिा है। 
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स्कन्द कार्तिकेय 

 

स्कंद काति थकेय मशि-पािथिी के पतु्र र्े।रामायण के अनसुार अस्नन ने गगंा का अमभषके ककया 
र्ा।िदन्िर स्कन्द का जन्म हुआ।गगंा द्िारा भ्रणू को दहमालय पिथि पर ेंें क ददया गया।कृस्त्िकाओ ं
ने उनका पालन-पोषण ककया। इसमलए िह काति थकेय कहलाये। महाभारि में उनकी मािा का नाम 
पािथिी के नाम पर स्िाहा ममलिा है।कालांिर में अस्नन को मशि का प्रतिरूप मानि ेहुए उन्हें मशि का 
पतु्र माना गया। मयरू उनका िाहन बना जो जंगलों में रहिा है।जंगल के स्िामी रूद्र और उनके गण 
हैं।इसमलए काति थकेय का सम्बधं रूद्र से जुड़ा।बाद में िह देििाओं के सेनानायक महासेन बन 
गए।उनका एक अन्य नाम कुमार भी है।उन्हें विशाख भी कहा गया है। कुषाण शासक हुविष्क के 
मसक्कों पर स्कन्द,कुमार और विशाख का अकंन ममलिा है। पिजंमल का महाभाष्य स्कन्द पजूा का 
उल्लेख करिा है। महाभाष्य का समय दसूरी शिाब्दी ईसा पिूथ माना जािा है। 

परुाणों से स्कन्द के विषय में विस्ििृ सचूना ममलिी है।उनके जन्म की कर्ा भी परुाणों में दजथ है। 
ब्रह्म परुाण मशि और पािथिी के सयंोग से काति थकेय जन्म बिािा है। दक्षक्षण भारि में सबु्रह्मण्यम के 
नाम से उनकी आराधना की जािी रही है। देिसेना और िल्ली नामक उनकी पस्त्नयों का भी उल्लेख 
ममलिा है। बनिासी(कनाथटक)के कदम्ब शासकों और उत्िर भारि की यौधेय जनजाति में काति थकेय की 
उपासना का प्रचलन र्ा।यौधेय मसक्को पर काति थकेय का अकंन ककया गया है। गपु्ि शासक कुमार 
गपु्ि प्रर्म के सोने के मसक्कों के पषृ्ठ भाग पर भी मयरू पर आरूढ़ काति थकेय को देखा जा सकिा 
है। 


